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ტრენინგი VS ლექცია 2

რას მოიცავს ტრენინგი?

თეორიული ცოდნის გადაცემა
პრაქტიკული დავალებების 

შესრულება

ჯგუფური სავარჯიშოების 
შესრულება

მონაწილეთა ჩართულობა

გამოცდილების 
ერთმანეთთან გაზიარება

• ტრენერს შეუძლია პროცესის კარგად დაგეგმარება და სასწავლო პროცესის მართვა

• ტრენერმა კარგად იცის ის თემა, რის შესახებაც ტრენინგს ატარებს

• ტრენინგის მიზნები მკაფიოდ არის განსაზღვრული

• ტრენერი მასალას გადმოსცემს მონაწილეებისთვის გასაგებ ენაზე

• ტრენერი ადეკვატურად წარმართავს დისკუსიას და ტრენინგის ფაზებს

• ტრენერი იყენებს დამხმარე ვიზუალურ მასალას



სწავლების განსხვავებული მეთოდები 3

პედაგოგიკა VS ანდრაგოგიკა

პედაგოგიკა ანდრაგოგიკა



სწავლების განსხვავებული მეთოდები 4

როგორ სწავლობენ ადამიანები?

ბავშვები ზრდასრულები

სხვა

პირდაპირ იღებენ

გრძელვადიან 
პერსპერქტივაში გამოადგებათ

არ აქვთ / ძალიან ცოტა

ნაკლებად / არ შეუძლიათ

თვითონ

მათი შეხედულებების 
საფუძველზე იღებენ

მაშინვე გამოადგებათ

მდიდარი გამოცდილება, 
ურყევი შეხედულებები

მნიშვნელოვანი წვლილი

რას სწავლობენ

ინფორმაცია

მოლოდინი

გამოცდილება

წვლილის შეტანა



სწავლების განსხვავებული მეთოდები 5

რობერტ პაიკის კანონები

1. ზრდასრულები ჩვილ ბავშვებს გვანან, ოღონდ მოზრდილი ტანი აქვთ

2. ადამიანები არ კამათობენ საკუთარ იდეებთან

3. სწავლა პირდაპირპროპორციულია გართობისა და სიამოვნების

4. სწავლება შედეგიანია მხოლოდ მაშინ, როდესაც ქცევა იცვლება



სწავლების განსხვავებული მეთოდები 6

რეპრეზენტაციული სისტემები

ვიზუალი აუდიალი კინესთეტიკი



სწავლების განსხვავებული მეთოდები 7

რა მნიშვნელობა აქვს 
სწავლების პროცესში 

განსხვავებული სტილების 
გამოყენებას?



სწავლების განსხვავებული მეთოდები 8

რა მნიშვნელობა აქვს სწავლების პროცესში განსხვავებული სტილების გამოყენებას?

წაკითხვა

მოსმენა

დანახვა

მოსმენა და დანახვა

თქმა თვითონ

გაკეთება

10%

20%

30%

50%

70%

90%



ტრენინგის დაგეგმარება 9

ტრენინგის აუცილებელი კომპონენტები

ტრენინგის მიზნების / ქვემიზნების განსაზღვრა

მისალმება და გაცნობა

დღის წესრიგი

ტრენინგის წესები

მოლოდინების გამოკითხვა

ტრენინგის დაგეგმვა

კონცეფციის გაცნობა

გახსენება / შეჯამება

შეფასება



ტრენინგის დაგეგმარება 10

ტრენინგმოდული

დრო
თემა/

საკითხი
მეთოდი

მიზანი/
მიზნები

აქტივობის აღწერა
საჭირო 

რესურსი

რა დროს 
ვუთმობთ რა მეთოდით 

უნდა 
იმუშაოს 

აუდიტორიამ

დეტალური 
აღწერა თუ რას 
ვაკეთებთ, რას 

ვიყენებთ, 
როგორ 

სრულდება 
აქტივობა

რა 
იფარება 

ამ დროში

რა არის 
აქტივობის 

მიზანი, 
რატომ 

კეთდება

აქტივობის 
განსახორცი
ელებლად 

საჭირო 
რესურსი



ტრენინგის დაგეგმარება 11

აქტივობები ტრენინგზე

მოდიფიცირებული 
ლექცია

ბრეინშტორმინგი

დისკუსია

პრაქტიკული სავარჯიშო

სიმულაცია

როლური თამაში

სიტუაციური ამოცანა



ტრენინგის დაგეგმარება 12

სოციალური ფორმები

პლენუმი წყვილებში მუშაობა

ინდივიდუალური 
მუშაობა

მცირე ჯგუფი 3-5 წევრი
დიდი ჯგუფი 10-მდე 

წევრი



სატრენინგო სივრცის მოწყობა 13

წრე U ფორმა

სადისკუსიო კლუბიდარბაზი



ჯგუფის მართვა 14

მონაწილეთა ტიპები



ჯგუფის მართვა 15

ჯგუფური დინამიკა

ფორმირება

შტორმინგი

ნორმალიზაცია

ჰარმონია



პრეზენტაცია ტრენინგზე 16

სლაიდი

1-6-6-ის წესი

• 1 სლადი - 1 იდეა
• მაქსიმუმ 6 პუნქტი
• მაქსიმუმ 6 სიტყვა თითო პუნქტში
• სიმბოლოები
• ადვილად აღსაქმელი შრიფტი
• შრიფტის ზომა

ფლიპჩარტი ფერადი ფურცლები



ონლაინ ტრენინგის გამოწვევები 17



ონლაინ ტრენინგის ნიუანსები 18

ინტერაქცია, შეკითხვების დასმა, ჯგუფურ 
სამუშაოებში აქტიური მონაწილეობა

აპლიკაციის/შეხვედრის ჩართვა, მიკროფონის, 
კამერის ჩართვა, შეხვედრის პარალელურად ონლაინ 

კითხვარისა და დავალებების გაკეთების 
შესაძლებლობა

მაგ, Zoom, Microsoft Teams, Webex, Google Meets… 

მონაწილეთა რაოდენობის და შეხვედრის დროის 
ლიმიტი, მონაწილეების ვირტუალურ ოთახებში 

განაწილების საშუალება და ა.შ.

ონლაინ პლატფორმა

ონლაინ პლატფორმის 
შესაძლებლობები

მონაწილეთა ტექნიკური 
შესაძლებლობები

მონაწილეთა 
ჩართულობა ტრენინგში

დამატებითი 
აქტივობები

ქვიზი, გამოკითხვა და ა.შ.
Whiteboard, menti.com, slido.com, kahoot.com …



რა მასალები გადმოგეცემათ ტრენერებს?

• დამხმარე სასწავლო მასალა VII კლასის მოქალაქეობის მასწავლებლებისთვის 

(VII კლასის მოქალაქეობაში მოცემული საკითხების თეორიული ახსნა და პრაქტიკული 
სავარჯიშოები, საკლასო აქტივობები) 

• დამხმარე სასწავლო მასალა IX კლასის მოქალაქეობის მასწავლებლებისთვის

(IX კლასის მოქალაქეობაში მოცემული საკითხების თეორიული ახსნა და პრაქტიკული 
სავარჯიშოები, საკლასო აქტივობები - მიმდინარე ტრენინგის ძირითადი მასალა)

• ტრენერის გზამკვლევი, ტრენინგ-მოდული და დღის წესრიგის ვერსიები

(დეტალური ახსნა, როგორ დაგეგმოთ და ჩაატაროთ ტრენინგი მასწავლებლებთან)

• პრე და პოსტ კითხვარები ტრენინგის შეფასებისთვის

• პრეზენტაცია PPT
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რა მასალები უნდა გაუგზავნოთ მასწავლებლებს?

• დამხმარე სასწავლო მასალა VII კლასის 
მოქალაქეობის მასწავლებლებისთვის 

• დამხმარე სასწავლო მასალა IX კლასის 
მოქალაქეობის მასწავლებლებისთვის

• პრეზენტაცია PPT

• სერტიფიკატი

2
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გმადლობთ ყურადღებისთვის!


